
 

 

  تکنیک هاي دفاع  شخصیخصوصی سر فصل آموزش 

  نوین رزم
 

 شناخت تکنیک هاي دفاع شخصی  •

 شناسایی ضربات و نحوه دفع آن •

 آشنایی با نقاط حساس بدن •

 خصی شانواع ضربات در دفاع  •

 آشنایی با تکنیک هاي قفل مفصل و خفگی  •

 عکس العمل مناسب در برابر ضربات تهدید آمیز ( بدون سلاح) •

 ت چاقو و انواع ضربات شناخ •

 ل مربوط به درگیري هاي خیابانی برسی مسائ •

  

  

  

  

  

  دفاع شخصی را به شیوه نوین فرا بگیرید
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